rikshem

Projekteringsanvisningar
O7 Energi

Version: 2.0
Datum: 2023-09-04
Rev. Datum: 2024-04-29

Dokumentagare: Energicontroller, Malin Holmén

rikshem.se




Dokument Sida1avi13
Rikshem projekteringsanvisningar
07 Energi
Innehalisférteckning
1. INLEDNING 2
2. SYFTE 2
3. OMFATTNING 2
3.1.  Overgripande krav vid nyproduktion och tillbyggnad 3
3.2.  Overgripande krav vid ombyggnation 3
4. ENERGIPROCESSEN I FASTIGHETSPROJEKT 4
5. ENERGIBERAKNING 5
6. ENERGIEFFEKTIV PROJEKTERING 5
6.1. Byggnadsutformning 5
6.2. Varme, ventilation och kyla 8
6.3.  Elinstallationer 9
6.4.  Styrutrustning 9
6.5.  Verifiering av energikrav 9
7. MATNING OCH UPPFOLINING 9
8. BBR-KRAV OCH UPPFYLLANDE 10
Bilaga 1- Krav pa Energiberdkning 1

rikshem

Rikshem AB (publ)
Box 307,101 26 Stockholm
Kundtjanst: 010-70 99 200

rikshem.se



Dokument Sida2av13
Rikshem projekteringsanvisningar

07 Energi

1.  INLEDNING

Projekteringsanvisningarna ar framtagna i linje med Rikshems Hallbarhetspolicy och
klimatfardplan. I hdllbarhetspolicyn framgar att Rikshem ska vara ett féredéme géallande
hallbarhet och aktivt bidra till en hdllbar utveckling; miljomassigt, socialt och ekonomiskt.

Anvisningar for nybyggnation och ROT av Rikshems fastigheter ar styrande dokument for
att kartlagga de tekniska krav och den kvalitetsnivd som stélls pa arbeten i Rikshems
fastigheter utéver myndighetskrav och branschregleri PBL, BBR, SIS och AMA med RA.
Projekteringsanvisningarna ska féljas vid upprattande av handlingar & tekniska
beskrivningar. Till projekteringsanvisningar tillhér &ven mallar som ska anvandas i
projekten. Anvisningarna bygger pa svenska lagar, foreskrifter och standarder och galler
darfér som krav endast i Sverige. Projekteringsanvisningarna ska anvandas for de delar som
beror det aktuella projektet. Vilka dessa delar ar beror pa den aktuella fastighetens status,
anvandning, kulturhistoriska varden och projektets omfattning. Det bestams i varje projekt
av Rikshems projektansvarige. Projektdren ska arbeta in anvisningarnas innehall i sina
handlingar. Projektoren har fullt ansvar for tillAmpningen av anvisningarna och for
innehallet i sina handlingar.

Dessa projekteringsanvisningar anger Rikshems specifika krav pa material och utférande vid
nyproduktion och ROT av bostadshus. I de fall dessa projekteringsanvisningar skarper
bestdammelserna i BBR ska projekteringsanvisningarna galla fére vad som sags i BBR.

Eventuella avsteg frén dessa projekteringsanvisningar beslutas av Rikshems
projektansvarige i samrdd med dokumentansvarig.

2. SYFTE

Anvisningens syfte ar att tydliggora de krav och rekommendationer som ar viktiga vid
utformning av Rikshems fastigheter. Anvisningen ska kunna nyttjas bade vid nyetablering
och ROT av Rikshems fastigheter.

3. OMFATTNING

Vilka berérda delar av anvisningarna som ska inga beror av projektets anldggningsdelar och
omfattning samt specifika krav. Detta klargérs i tillampliga delari varje projekt av
Rikshems projektansvarige. Den som har projektansvar fér projektet ar ocksa ansvarig for
att projekteringsanvisningarna féljs.

For ett metodiskt arbetssatt vid nyproduktion sa anvands gallande manual for
Miljobyggnad.

Vid ROT anvéands relevanta krav ur Miljobyggnads gallande manual alternativt
Miljébyggnad iDrift.

I detta dokument sa redovisas hur energiarbetet ska bedrivas vid nyproduktion och ROT.
Vid ROT ska relevanta delar ur denna projekteringsanvisning anvandas.

Overgripande mal
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Rikshem har som mal att halvera klimatutslappen till 2030 i hela vardekedjan och ha
nettonollutsldpp ar 2045. Energi ar en viktig del for att uppna detta. Projekt ska darfér félja
en strategi enligt Kyoto-pyramidens prioriteringar, se figur nedan.

Som en del i hdllbarhetsarbetet har Rikshem sedan 2021 beslutat att endast képa férnybar
el till Rikshems fastigheter.

Figur 1. Kyotopyramidens prioritering rérande energibehov och tillférsel

3.1. Overdripande krav vid nyproduktion och tillbygdnad

Vid nybyggnation ska byggnaden certifieras enligt Miljébyggnad géllande version lagst niva
Silver pa byggnadsniva, se vidare i Rikshem Projekteringsanvisningar 09 Hallbarhet och
Checklista taxonomii NYP och ROT.

3.2. Overdripande krav vid ombydgnation
Energibesparande atgarder ska baseras pa energiplanen fér byggnaden.

Om energiplan saknas ska en sddan arbetas fram i samrad med Projektansvarig och
Rikshems Energi och Teknikansvarig kopplat mot fastighetens energimal..
Energikartldaggningen ska ga igenom klimatskal, tekniska system (VVS, el, styrsystem mm.)
och atgéarder fér verksamhetsenergin. I energikartlaggningen tas dven ekonomisk hansyn
till tgéardernas direktavkastning. En energibesparing om minst 30 % ska uppnas vid stérre
ombyggnationer, alternativt en energiprestanda motsvarande topp 15% basta byggnaderna
inom relevant byggnadskategori.

ROT- projekt som innebar storre férandringar pa klimatskal, installationer och lokalernas
anvandning kan vara féremal fér samma krav som vid nybyggnation.

Projekt ska stammas av mot Checklista taxonomii NYP och ROT.

Vid mindre ombyggnationer, energiprojekt och liknande sa galler specifika krav och
innehéllet i denna projekteringsanvisning kan anvandas i omfattning beslutad av Rikshems
projektansvarige.

rikshem



Dokument Sida4 avi13
Rikshem projekteringsanvisningar

07 Energi

4. ENERGIPROCESSEN | FASTIGHETSPROJEKT

I samtliga projekt, saval nybyggnad som ROT, ska projektansvarige kontakta
Energiavdelningen inom Rikshem for att férankra energimal och energieffektiva l&sningar.

Implementerade energildsningar ska bidra till att uppfylla Rikshems hallbarhetsmal samt
vara ekonomiskt ldnsamma enligt Rikshems lénsamhetskrav.

Energiavdelningen foljer projektet och granskar handlingarna utifran energimalen.

Finns installationssamordnare i projektet ska denna funktion sakerstalla att Rikshems krav
gallande styr och méatplaner foljs.

Férfragningsunderlag

Energimal for projektet faststalls.

Energibalansberdkning utférs vid behov med relevant energiberdkningsverktyg dar en
sdkerhetsmarginal om 10% ska anvandas. Vid nybyggnad/tillbyggnad ska en
energibalansberakning alltid utforas i tidigt skede. Vid mindre ombyggnader kan
utgangspunkten vara befintlig energianvdandning minus beraknad energieffektivisering.

Vid ombyggnation studeras fastighetens energiplan och féreslagna
energieffektiviseringsdtgarder berdknas energimassigt och analyseras utifran
direktavkastning.

Utred om byggnaden ska ha egenproducerad energi.
Krav pa byggnad och komponenter ska inarbetas i projekteringshandlingarna.

Hur energikraven ska kontrolleras vid produktionsskede och slutbesiktning samt
overlamnande till forvaltning ska framga i handlingarna. Metoder och ansvariga ska
beskrivas.

Entreprenadskede

Energibalansberdakning upprattas av entreprendr.

En matarstruktur for energiuppféljning ska tas fram och projektansvarige ska stamma av
med Rikshems forvaltning. Den objektspecifika planen ska félja Rikshems Matplan.

Energikraven ska framga av aktuellt projekts férfrdgningsunderlag och inarbetas i
entreprendrernas bygghandlingar.

Produktionsskede

Om indata dandras som paverkar energianvandningen (t.ex. for material, komponenter,
system, tathet etc.) ska energibalansberdkningen uppdateras med aktuella varden. Vid
storre forandringar kréavs ett godkannande av Rikshems projektansvarige och Rikshems
Energi och Teknikansvarig

Efter utford entreprenad genomférs en energiberdkning med indata enligt
relationshandling. Denna energiberdkning anvands som malvarde for energiuppféljning i
driftskedet.
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Uppfdljning av energimal i férvaltningen

Uppfdljning av energiprestanda fréan energiméatare och eventuella évriga matningar foljs
upp for att konstatera status fér byggnaden. Uppfoljning sker genom Rikshems
energiuppféljningssystem, minst en gdng inom garantitid och innan 2-arsbesiktningen.

Satta energikrav och energimal jamfors med uppmatta varden och eventuella avvikelser
utreds och f6ljs upp. Energiuppfoljning sker lépande av Rikshems Férvaltning. Vid avvikelser
meddelas E enligt rutin for garantiarenden.

5. ENERGIBERAKNING

Energiberakning ska goras i ett dynamiskt energiberdkningsprogram sasom IDA ICE, VIP
Energy eller likvardigt.

Innehall som bér aterfinnas i energiberdkningsrapporten framgar av Bilaga 1 - Krav pa
Energiberdkning.

Berakning ska genomféras med indata som motsvarar verklig drift och byggnadens avsedda
anvandning. For parametrar med stor osdkerhet rekommenderas att kanslighetsanalyser
genomforas, alternativt att indata med sdkerhetsmarginal anvands. Kanslighetsanalyser
samt eventuellt pdlagda sédkerhetsmarginaler ska redovisas. Om uppgifter om avsedd
anvandning saknas ska brukarindata folja riktlinjer enligt BEN.

Resultatet ska redovisas i tabell enligt Bilaga 1- Krav pd Energiberédkning med resultat for
hela byggnaden. Resulterande energianvandning ska redogéras for samtliga
energianviandare, dven verksamhetens eller hushallens férvdntade energianviandning. Aven
U-medelvéarde fér byggnaden ska redovisas liksom manadsvarden for total varme, kyla och
fastighetsel.

I rapporten ska framga vad som kravs av matsystemet i byggnaden for att mojliggéra
uppféljning av redovisade energiprestanda samt fér att mojliggéra uppféljning enligt lagen
om energideklaration av byggnader och eventuellt certifieringssystem.

Levererad arsenergi/Energianvandning

Bestallarens energisamordnare/Rikshems energiavdelning ansvarar fér uppféljning av
byggnadens energiprestanda.

Energianvandningen mats i fardig byggnad for att félja upp och verifiera byggnadens
energianvandning mot energiprestandakrav. Matningarna ska pabdorjas nar de tekniska
systemen som paverkar energianvandningen tas i drift och byggnaden tas i fullt bruk, dock
senast vid slutbesiktning.Matningar jamférs mot berdknade varden pa manadsbasis.
Byggnadens uppmétta energianvdandning normalarskorrigeras.

6. ENERGIEFFEKTIV PROJEKTERING

6.1. Byddnadsutformning

I ett forsta skede ska byggnadens utformning och layout optimeras ur ett energiperspektiv.

rikshem
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Byggnaden ska optimeras sa langt som mojligt med hansyn till krav och 6vriga
forutsattningar sdsom funktion, verksamhet, logistik, byggnadshdéjd, tomtplacering etc.

Vid optimering av energiprestandan for projektet ska féljande faktorer beaktas:

e Formfaktor

e Relativ fonsterarea (fonsterarea inklusive karm / total fasadarea)
e Fasadutformning och fonstersattning

e Prestanda klimatskal och lufttathet

e Solinstralning, dagsljusinslapp och vindspaverkan

e Placering och storlek pa teknikutrymmen och schakt

e Mojligheten for elproduktion med solceller

e Lokal energiproduktion och lagring av energi

e Val av primarenergi

Formfaktor

Byggnadens formfaktor berdknas som byggnadens omslutande area dividerad med

byggnadens Atemp:
Formfaktor = Aom
A_temp

En formfaktor under 1,5 efterstravas. En hégre formfaktor maste kompenseras med lagre U-
medelvarde enligt nedan.

Relativ fonsterarea
e Fonsterareainklusive karm / total fasadarea <25 %

Fonsterarea ska aven inkludera dorrar, portar och glasade fasaddelar. Fasadarea motsvarar
fasad ovan mark.

Storre glaspartier ska alltid analyseras i detalj med avseende pa paverkan pa inneklimat
och energianvandning fér bade varma och kalla perioden.

Fasadorientering och fonstersattning

Orientering av byggnaden och utformningen av fonstersattning ska i tidigt skede ta hansyn
till mojligheten till dagsljus samtidigt som solinstralningen begransas for att minska risken
for overtemperaturer. En Vertical Sky Component (VSC)-analys bor genomféras for att vid
volymstudien optimera utformningen av byggnaden och omradet.

U-virden

Um-varden, 6vergripande krav:

e Um-varde for hela byggnadskroppen ovan mark, inklusive kéldbryggor: < 0,3
W/(m2-°C)

U-varden, byggnadsdelar (riktvarden):

e Fonster, glaspartier och curtain walls (inkl. karm): < 0,9 W/(m2-°C)
e Fasta partieri curtain walls: < 0,8 W/(m2:°C)
e Yttervagg ovan mark, inklusive kéldbryggor: < 0,15 W/(m2-°C)

rikshem
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e Yttertak, inklusive kéldbryggor: < 0,10 W/(m2-°C)

e Bottenbjalklag, effektivt U-varde (inkl. mark) < 0,12 W/(m2-°C)
e Kallarvaggar, effektivt U-varde (inkl. mark) < 0,15 W/(m2-°()

e Dorrar:<1,4W/(m2-°C)

e Sakerhetsdorrar: < 2,0 W/(m2-°C)

Berdkning av koldbryggor ska ske for att pavisa ovanstdende kravstallning. I tidiga skeden
accepteras berdkning med 30 % paslag pa UA-vardet exklusive kéldbryggor.

Om Um-varde med ovan ej uppnas maste prestanda for enskilda delar skarpas.

Tathet, Infiltration
Luftlackage av klimatskal vid 50Pa differenstryck < 0,3 |/(s:-m2)

Innan projekteringen startar ska projektér med samordningsansvar for lufttathetsfragor
utses

Minimering av kéldbrydgor

Vid nybyggnad ska kéldbryggoridentifieras, simuleras, analyseras och minimeras med
hjalp av berdkning. Varden samt berdkningsmetod for koldbryggor redovisas i
entreprenaden. Analyserade kdldbryggor ska dven redovisas pa K-ritning.

Installationsschakt, placering av installationer i bydgnaden

Installationsschakt och tekniska driftutrymmen i byggnaden ar placerade for att mojliggéra
anpassade planlésningar. Takgenomféringar ska placeras pa den norra sidan av taket, eller
sd att de inte skuggar eventuella solcellsinstallationer. Installationer skall vara dtkomliga
for reparationer och underhall.

Edenproducerad fornyelsebar enerdi

Maijligheten till egenproducerad energi ska utredas och monteras dar det visar sig lonsamt,
se Ramhandling fér solceller och Koncept for solceller. Mgjligheten till solceller samt
takutformning, placering av takgenomféringar som kan skugga solceller etc., ska alltid
genomfdras. Andra mojligheter till egenproduktion som kan vara féremal for utredning ar
solvarmepaneler och smaskalig vindkraft.

Om solcellerinte placeras pd byggnaden, men dar projektet ser en méjlighet att installera
solceller langre fram ska tak forberedas for solceller, takgenomforingar ska placeras sa de
inte skuggar framtida solceller och kanalisation for elanslutning samt plats i
teknikutrymmen ska forberedas.

I omraden med flera byggnadskroppar sa ska mikronat utredas for att optimera solelnytta.
Exempelvis kan flera solelssystem, batterier och laddstationer fér fordon sammankopplas
med styrning och 6vervakning som mdojliggér momentan optimering av floden.

Lagringsmojlighet av el ska utredas. Hansyn avseende sdkerhetsaspekteriform av
brandskydd etc. ska tas vid val av placering och konstruktion. Réddningstjansten maste
konsulteras i samband med planering av byggnaden och dess omkringliggande omrade
avseende energilagring i batterier.

rikshem
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Val av enerdikalla

Fjarrvarme ska beaktas och jamféras mot minst en annan teknisk l&sning gallande paverkan
pa energianvandning, klimatpaverkan, ekonomisk paverkan och férvaltningsskedet.
Projektet ska ha en dialog med fjarrvdrmeleverantéren och begéra in berdknad
anslutningsavgift sa tidigt som maijligt i projekteringsfasen.

Alternativa energikallor, sa som spillvarme eller gemensamhetsanlagningar, inom eller fran
narliggande fastigheter ska beaktas.

Fossila branslen, elpannor eller direktverkande el ska inte anvéandas.

6.2. Viarme, ventilation och kyla

Termiskt inneklimat

Det termiska inneklimatet for vinter och sommar ska berédknas enligt Miljébyggnad
gallande manual.

Se vidare i riktlinjer i Rikshems Projekteringsanvisning VVS-system och Bilaga
Miljébyggnad.

Varmeeffekt och styrning

System for laststyrning av varmeeffektuttag ska utredas fér att minimera
varmeeffektuttaget over tid.

Kyla (eventuellt inte aktuellt)

Komfortkylsystemet ska kunna stédngas av vintertid utan att processkylabehovet paverkas.

Processkyla ska normalt ej tillgodoses via ventilation. Om sa sker ska
luftbehandlingssystemet i férsta hand utformas som cirkulationssystem eller med aterluft.

Maoijlighet till frikyla ska alltid utredas vid bergvarmeanlaggningar.
Vatskekylaggregat, kylmaskiner
e (COPkyla vid dimensionerande data (7/35): >4,5

Ventilation

Dynamisk styrning av ventilationssystem for styrning av elenergiuttag och varmeeffekt ska
utredas.

For SFPv-varden se Rikshems Projekteringsanvisning 05 VVS-system.

Virmeatervinning
e Foranvisningar gallande varmedatervinning, se Rikshems Projekteringsanvisning 05
VVS-system.
Termisk isolering av installationer

For anvisningar av termiskt isolering av installationer se Projekteringsanvisning 05 VVS-
system.
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Tappvarmvatten och varmvattencirkulation

VVC-férluster ska beraknas och minimeras, schablonvarde accepteras inte.

For att minimera forluster fran varmvattenscirkulation sa ska alternativa metoder
studeras.

Se Rikshems Projekteringsanvisning 05 VVS-system.

Motordrifter, pumpar

Se Rikshem Projekteringsanvisning 05 VVS-system.

6.3. Elinstallationer

Belysning
Avseende val av energieffektiva ljuskallor och behovsstyrning av belysning, se Bilaga

Teknisk beskrivning Belysning och Projekteringsanvisningar 08 Rikshem Styr- och
6vervakningssystem.

Verksamhetsenergi

Vitvaror

I tvattstugor ska maskiner av market Electrolux modell LE anvands. I boytor ska vitvaror
véljas enligt Bilaga 03A.B.1 Lagenhetsmodell.

6.4. Styrutrustning
Styrning av installationstekniska system

Se Rikshem Projekteringsanvisningar 08 Rikshem Styr- och évervakningssystem.

6.5. Verifierind av enerdikrav

Alla krav ovan ska verifieras bade funktionsmassigt och energimassigt. En provningsplan
ska tas fram i projektet.

Avsteg

Avsteg frén ovan stallda krav maste motiveras och om méjligaste man kompenseras for att
bibeh3lla energiprestandan pa byggnaden.

7. MATNING OCH UPPFOLINING

Uppfdljning via matning ska ske av byggnadens primarenergital, enligt BBR:s definition, och
korrigeras med avseende pa normalar och byggnadens brukande.

Se Bilaga Teknisk anvisning IMD och Bilaga Matplan

Matning ska ske av all till byggnaden levererad energi sé att byggnadens energiprestanda
kan foljas upp.

Matare ska anordnas sd Rikshems matplan foljs. Se vidare i Bilaga Métplan.

rikshem
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Krav pa mitare

Se Rikshems Projekteringsanvisningar 08 Rikshem Styr- och évervakningssystem och
Bilaga Teknisk anvisning IMD.

Enerdimatplan

Se Rikshems Bilaga méatplan.

8. BBR-KRAV OCH UPPFYLLANDE

Enerdideklaration

Energideklaration ska upprattas enligt lagen (2006:985) om energideklaration for
byggnader. Fér byggnaden ska energideklaration upprattas och levereras till byggherre
senast vid slutbesiktning. Eftersom det inte kommer att finnas ndgon anvandbar uppmatt
energianvandning vid slutbesiktning utgor verifiering av utford energiberédkning
relationshandling grunden till energideklarationen.

rikshem
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Bilada 1 - Krav pa Enerdiberikning

Redovisning av resultat vid enerdiberdkning

Féljande information ska dterfinnas i energiberdkningsrapporten:
Indelning av byggnaden i berdkningszoner
Atemp (enligt definition i BBR)
Klimatdata som anvands
U-varden for alla klimatskalsdelar och motsvarande area
e Uppgifter om kdéldbryggor. Kéldbryggor bér berdknas. 30% paslag accepteras.

Information om hdgsta och lagsta simulerade lufttemperaturen i zoner for stadigvarande
vistelse.

Luftlackage vid 50 Pail/(s*m2 Aom)

Fonsterglasareor med g-varden

Typ och tekniska egenskaper fér solskydd, information om skuggning
Varmelast frdn manniskor och apparater samt verksamhetstider
Bérvarden pa inomhustemperatur

Anvandning av varmvatten samt modellering av VVC-férluster. VVC-férluster och forluster
for elektriska varmvattenberedare ska berdknas, schablonvarde accepteras inte.

Ventilationsdata for respektive zoner och motsvarande drifttider
Relevanta distributionsforluster
Energibehov till foljd av vadring

Information om styrsystem for ventilation, varme och komfortkyla samt hur detta har
modellerats

Typ av system for ventilation och varmedistribution

e Effektivitetstal for installationsapparater som till exempel SFPv f6r fléktar,
verkningsgrader for pumpar och varmeatervinningssystem, COP fér varmepumpar
och kylmaskiner

Energibehov och styrning av eventuell elgolvvarme och vdarmekablar.
Indata for berdkning av 6vrig fastighetsel, t ex avseende hissar, fastighetsbelysning mm
Beskrivning av eventuell egen energiproduktion

Energiberakningen ska resultera i en tabell dar minst nedanstaende redovisas.

Rikshem AB (publ)
Box 307,101 26 Stockholm

.k h Kundtjanst: 010-70 99 200
rl s em rikshem.se
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Tabell 1. Resultattabell fér energiberékningar

Parameter Arligt energibehov
(KWh/m? Asemp)

Uppvarmning radiatorer
Uppvarmning ventilation
Vadring

Tappvarmvatten

vvc

Kyla rumsapparater
(komfortkyla)

Kyla ventilationsaggregat
El till ventilationsaggregat
Fastighetsbelysning

Ovrig fastighetsel
(specificera vad som ingar)

Markvarme
Egenproduktion (t ex solel)
Summa Fastighetsenergi
Verksamhetsenergi
-Belysning

-Utrustning

Processviarme

Processkyla

Summa verksamhetsenergi

Summa energibehov

rikshem

Energiprestanda utryckt
som primarenergi
(kWh/m?, ar)

Ev. kommentar
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